Veturinn 2021-2022

Æfingatafla tekur gildi 23.ágúst. Skráning iðkenda fer fram á hottur.is.
Síðasta sumaræfing 8.flokks er 24.ágúst. Æfingar byrja aftur í lok september eins og skipulag á Sportabler segir til um.  
Flokkaskipti verða við upphaf skólaárs, samæfingar hjá flokkum sem eru í úrslitum á Íslandsmóti eða að klára Íslandsmót verða auglýstar sérstaklega. 


Æfingatímar í vetur geta breyst vegna veðurs eða vegna ófyrirsjáanlegra ástæðna. Breytingar eru sendar sem tilkynning í gegnum Sportabler. Einnig á eftir að skipuleggja samæfingar með Fjarðabyggð í eldri flokkum og þá geta æfingatímar færst til í þeim flokkum eftir áramót.

8.fl kk: Sigríður Baxter, Jónas Petur, Arnór
siggabaxter1@hotmail.com S: 772-5557
Sportabler kóði: R5SW8B
Facebook: Höttur 8 flokkur kk

8.fl kvk: Sigríður Baxter, Jónas Petur, Arnór
siggabaxter1@hotmail.com S: 772-5557
Sportabler kóði: JGUX37
Facebook: Höttur 8 flokkur kvk


7.fl kk: Sigríður Baxter
siggabaxter1@hotmail.com S:772-5557
Sportabler kóði: BIRVC6
Facebook: Höttur 7 flokkur kk.


7.fl kvk: Sigríður Baxter
siggabaxter1@hotmail.com S:772-5557
Sportabler kóði: N7E5WM
Facebook: Höttur 7 flokkur kvk


6.fl kk: Ljuba, Gunnar Einars
ljuba@simnet.is S:865-9331
Sportabler kóði: 6VILWP
Facebook: Höttur 6 flokkur kk


6.fl kvk: Gunnar Einars, Róbert Þormar
gunnar03@me.is S:8580201
Sportabler kóði: TJ8UU5
Facebook: Höttur 6 flokkur kvk





5.fl kk: Petar Mudresa
pmudresa@gmail.com  S:781-9157
Sportabler kóði: V82815
Facebook: Höttur 5 flokkur kk


5.fl kvk: Þórarinn Máni
totiborgthors@gmail.com S: 860-8073
Sportabler kóði: 9C58LB
Facebook: Höttur 5 flokkur kvk

4.fl kk: Sigríður Baxter
siggabaxter1@hotmail.com S:7725557
Sportabler kóði: QT5N7U
Facebook: Höttur 4 flokkur kk


4.fl kvk: Ljuba
ljuba@simnet.is S:865-9331
Sportabler kóði: ZUW1I9
Facebook: Höttur 4 flokkur kvk


3.fl kk: Ljuba
ljuba@simnet.is S:865-9331
Sportabler kóði: RL5BAF
Facebook: Höttur 3 flokkur kk


3.fl kvk: Petar Mudresa
pmudresa@gmail.com S:781-9157
Sportabler kóði: 408D7E
Facebook: Höttur 3 flokkur kvk

Styrktarþjálfun: Petar Mudresa
pmudresa@gmail.com S:781-9157

Aðstoðarþjálfarar: Rósey, Þór, Viktor, Eyþór, Hrafn, Arnar, Anton


